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(du 1er janvier au 31 décembre)

Individuel : 5 euros

Famille : 10 euros
*conjoint et enfants de moins de 18 ans

Tarif adhésion

L’association propose des
rencontres conviviales et

créatives autour de la transition
écologique, le développement

durable,  l’échange de savoirs et
connaissances.

Nos centres d’intérêts sont la
respect de la biodiversité, la

consommation locale et
responsable, la transformation

des produits du jardin, la
réduction des déchets et le lien

social entre les personnes. 

L’association n’a pas de président
ni secrétaire et fonctionne avec

une direction collégiale qui décide
des actions à mener.

Amandine, Céline, Chloé, Gilles,
Isabelle et Stéphane vous invitent

à rejoindre l’aventure !

Qui sommes nous ?

http://www.grainedecitoyenmontgesnois.fr/
http://www.grainedecitoyenmontgesnois.fr/


RDV parking du karting - parc des Sittelles
Animée par Thomas Billard

Salle du Pont Romain
Prix libre - Gratuit

Programme 2025/2026

Salle St Jean (Montfort Le Gesnois)
Echange de connaissances pour
apprendre et progresser.
Prix libre - Gratuit pour les adhérents.

dimanche 22 fevrier 2026
Dimanche 12 avril - 10h00

Sortie ornithologique

3 micro conférences, accessibles à tous, sur des
thèmes d’actualité

Dimanche 16 novembre 2025- 10h30
La rén ovation thermique des bâtiments
par Amandine Clémence

 Dimanche 14 décembre 2025- 10h30
Libérez votre ordinateur avec les logiciels libres
par Stéphane Georget

dimanche 18 janvier 2026- 10h30
La gestion des déchets
par Gilles Ledoux

dimanche 26 octobre 2025 - 10h/17h
Atelier Couture et astuces

Les micro-conférences

Atelier fabrication de 
produits cosmetiques

dimanche 15 mars 2026 - 10h/17h

Atelier Couture et astuces

 Samedi 6 juin 2026
Vide dressing

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

Juin 2026

Salle St Jean (Montfort Le Gesnois)

Salle St Jean (Montfort Le Gesnois)
Echange de connaissances pour apprendre 

et progresser.
Prix libre - Gratuit pour les adhérents.

 

A partir de 7ans
Particiaption 10€/personne


