QUl SOMMES NOUS ?

L'association propose des
rencontres conviviales et
créatives autour de la transition
écologique, le développement
durable, I'échange de savoirs et
connaissances.

Nos centres d'intéréts sont la
respect de la biodiversité, la
consommation locale et
responsable, la transformation
des produits du jardin, la
réduction des déchets et le lien
social entre les personnes.

L'association n’a pas de président
ni secrétaire et fonctionne avec
une direction collégiale qui décide
des actions a mener.

Amandine, Céline, Chloé, Gilles,
Isabelle et Stéphane vous invitent
a rejoindre I'aventure !

TARIF ADHESION

(du Ter janvier au 31 décembre)
Individuel : 5 euros

Famille : 10 euros
*conjoint et enfants de moins de 18 ans

CONTACTEZ NOUS

Tel : 06 51 40 26 42
grainecitoyenmlg@gmail.com

SITE INTERNET

www.grainedecitoyenmontgesnois.fr

n Graine de Citoyen Montgesnois
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Programme 2025/2026

DIMANCHE 12 AVRIL - 10H00

DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025 - 10H/1TH DIMANCHE 22 FEVRIER 2026
ATELIER COUTURE ET ASTUCES ATELIER FABRICATION DE SUAA UL DL A
Salle St Jean (Montfort Le Gesnois) PRODUITS COSMETIQUES igi\r,npéirI:anrgTil:);aaTg?ll-af:rc des Sittelles

Echange de connaissances pour
apprendre et progresser.
Prix libre - Gratuit pour les adhérents.

A partir de 7ans
Particiaption 10€/personne

LES MICRO-CONFERENCES

Salle du Pont Romain

SAMEDI 6 JUIN 2026

Prix libre - Gratuit VIDE DRESSING
i . DIMANCHE 15 MARS 2026 — 10H/1TH _
3 MICRO CONFERENCES, ACCESSIBLES A TOUS, SUR DES Salle St Jean (Montfort Le Gesnois)
THEMES D’ACTUALITE

ATELIER COUTURE ET ASTUCES

D L AL L P S LG Salle St Jean (Montfort Le Gesnois)

La rénovation thermique des batiments Echange de connaissances pour apprendre

par Amandine Clémence et progresser. ,
Prix libre - Gratuit pour les adhérents.

. A

DIMANCHE 14 DECEMBRE 2025- 10H30
Libérez votre ordinateur avec les logiciels libres

par Stéphane Georget

JUIN 2026
ASSEMBLEE GENERALE

DIMANCHE 18 JANVIER 2026- 10H30
La gestion des déchets SRS

par Gilles Ledoux
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